INFORMACIA PRE OBYVATELOV OBCE O ZASADACH CINNOSTI PRI OHROZENI
NEBEZPECNYMI LATKAMI ZO STACIONARNYCH A MOBILNYCH ZDROJO\
OHROZENIA

Aby sme sa mohli v€as a spravne rozhodniit’ musime vediet:

Co je ohrozenie?

Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku alebo rozsirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalost’?

Mimoriadnou udalost’ou sa rozumie zivelna pohroma, havaria alebo katastrofa, ktora ohrozuje
zivot, zdravie alebo majetok.

Co je mimoriadna situacia?

Mimoriadnou situdciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie posobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti na Zivot, zdravie alebo na majetok, ktoré je vyhlasend podl'a zdkona NR
SR €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva a pocas ktorej st vykonévané opatrenia na
znizovanie rizik ohrozenia alebo postupy a ¢innosti na odstranenie nasledkov mimoriadnej
udalosti.

- Uvedomte si, Ze najvacsiu hodnotu ma l'udsky zivot a zdravie a az potom zachrana majetku.
- Pamitajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomoci v tiesni.

- Respektujte informacie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie.

-Nerozsirujte poplaSné a neoverené spravy.

- Nepodcenujte vzniknuta situdciu a zachovajte rozvahu.

- Netelefonujte zbytoc¢ne, aby ste pocas mimoriadnej situdcie nepretazovali telefonnu siet’.

- Pomahajte ostatnym, najmé starym, chorym a bezvladnym I'ud’om, postarajte sa o deti.

- DodrZiavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a d’al§ich zachrannych zloziek, orgdnov
Statnej spravy a samospravy

Mimoriadna situécia sa vyhlasuje a odvoléava prostrednictvom hromadnych informaénych
prostriedkov.

Aké moze byt’ chemické ohrozenie?

Moéze byt uskutocnené rozptylenim toxickych chemickych latok do Zivotného prostredia v
kvapalnom, plynnom, praskovom stave alebo pouzitim aerosolov, najmi v priestoroch
vysokej koncentracie obyvatel'stva (dopravné uzly, obytné Stvrte, futbalové Stadiony,
amfiteatre, nakupné strediska), alebo v objektoch a zariadeniach na hromadné zasobovanie
(vodojemy, vodné zdroje, obilné sild, vel'kosklady potravin, krmiv a pod.).

Vplyv toxickych chemickych latok na Zivé organizmy spdsobuje ich poskodenie alebo smrt’.
U T'udi dochadza najmai k vyradeniu ¢i poskodeniu centralneho nervového systému, dychacich
organov alebo zazivacieho traktu. Pluzgierotvorné latky spdsobuju bolestivé, tazko sa hojace
rany a odumieranie zasiahnutého tkaniva.

Aké moZe byt’ biologické ohrozenie?

Spdsobuju pévodcovia hromadnych prenosnych ochoreni — baktérie, rickettsie, virusy, pliesne
a proteinové toxiny,

Sirené: - nainfikovanymi prenaSacmi (hmyz, hlodavce, divoko zijiice zvieratd),

- kontaminovanymi praskami, kvapalinami alebo gélmi



— pastami, Sirenymi v tubach, ampulkach, listoch a balikoch, injekciach, kontaminovanych
potravinach, nadpojoch a krmivach. Sposobuju nakazlivé prenosné ochorenia l'udi a zvierat.

Aké su priznaky chemického a biologického terorizmu?

Teroristické pouzitie toxickych chemickych latok a biologickych prostriedkov je zakerné a
rata s oneskorenou reakciou na vzniknut skutocnost’. Preto je dolezité véas rozpoznat
priznaky pouzitia tychto prostriedkov.

AKym javom je potrebné venovat’ zvySenu pozornost’ ?

- pocutel'nym a viditelnym tlmenym vybuchom municie, po ktorych nasledne vznika oblak
aerosolu, Siriaci sa v smere prizemného vetra,

- drobnym olejovitym kvapkam, jemnému poprasku, viditelnym na teréne s vegetaciou a na
réznych materidloch,

- zjavnému plosnému poskodeniu a zni¢eniu vegetacie (ndpadnd zmena farby, uschnutie),

- zndmemu aj nezndmemu hmyzu (v§i, blchy, muchy, klieste), ktory sa v teréne pohybuje a
§iri v nezvyklom mnozstve a rocnej dobe, uhynutym hlodavcom, neznamym predmetom a
neidentifikovatelnym obalom,

- vode v otvorenych vodnych zdrojoch - riekach, potokoch a rybnikoch —  ktora je nezvykle
¢ira nakol'ko pdsobenim toxickej chemickej latky boli znicené bezné drobné organizmy
(dafnie, vodomerky, larvy a pod.),

- ndhlym hromadnym prenosnym ochoreniam, ktoré¢ sa bez zjavnej pri€iny $iria medzi
obyvatel'mi a zvieratami, prejavuju sa priznakmi otravy (intoxikacie), zapricinuji hromadné
poskodenia zdravia, imrtia obyvatel'ov a Gthyn zvierat.

VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANI POMOCI
a/ Co robit’ v pripade mimoriadnej situicie

- ReSpektujte informacie z oficialnych zdrojov

- Nerozsirujte poplasné a neoverené spravy

- Upozornite ohrozené osoby vo VaSom okoli

- Netelefonujte zbyto¢ne

- Nepodceitiujte vzniknutt situaciu

- Najvacsiu hodnotu ma zZivot aZ potom majetok

- Podriad’te sa pokynom zachranarov

- Pamiitajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci postihnutym

Pred opustenim bytu

- Uzatvorte privod vody, elektriny, plynu

- Informujte susedov o vzniknutej situécii

- Uzatvorte a utesnite okna, dvere

- Pripravte si evakuacnl batoZinu a improvizované prostriedky ochrany obyvatel’stva
- Doméce zvieratd zasobte vodou a krmivom

- Uzamknite byt

- Dostavte sa na uréené miesto podl'a pokynov ObU

- Dodrziavajte pokyny organov zabezpecujucich evakuaciu



Ak zistite vznik mimoriadnej udalosti, ktord ohrozuje zivot, zdravie, majetok alebo zivotné
prostredie, okamzite volajte na telefénne c¢isla:

112 — linky pre poskytnutie pomoci ob¢anom v tiesni a pre rieSenie mimoriadnej situacie
158 - Policajny zbor (zasahuje pri dopravnych nehodach, pachani trestnej ¢innosti, ...)
155 — Zachranna zdravotna sluzba (zasahuje pri ohrozeni Zivota a zdravia)

150 — Hasié¢sky a zachranny zbor (zasahuje pri likvidacii poZiarov, iniku nebezpecnych
latok, Pri oznamovani vzniku mimoriadnej udalosti uved’te:

1. VaSe meno a Cislo telefonu
2. miesto odkial’ volate

3. druh udalosti

4. miesto udalosti, lokalitu

5. rozsah udalosti

Po ukonceni hovoru pockajte na spitné volanie operatora prislusnej zachranne zlozky.
Zachranné prace vykondvaji v prvom rade profesiondlne zédkladné zachranné zlozky, ktoré su
na tito ¢innost pripravené a adekvatne vybavené. Ak mate moznost’ oznamit’ uvedenti
skutocnost’ aj starostovi obce.

b/ Ako predchadzat’ vzniku mimoriadnych udalosti

Zredukujte rizikd vzniku poZiaru vo vlastnom dome, na pracovisku, vo svojom okoli
UdrzZiavajte vol'né tnikoveé cesty

Ak vznikne poZiar v budove, kde sa nachadzate, opustite budovu a volajte zachranu
Nikdy nepouzivajte pri tniku vytah

Ak pocitite, ze dvere st hortice, neotvarajte ich, méze to znamenat’ poziar na druhe;j
strane dveri

Nikdy nevstupujte spit’ do domu, pokial hasi¢i a d’alSie zachranné zlozky neurcia jeho
bezpecnost’

Pouzivajte certifikované elektrospotrebice

Dodrziavajte zasady bezpecnosti pri praci

Svojou ¢innostou neohrozujte seba ani in€ osoby

Nevyhladavajte zdroje nebezpecenstva

Informujte sa 0 moznych zdrojoch rizik vo svojom okoli

Respektujte varovné signaly a pokyny zodpovednych orgénov

VVVVYVYY VYV VVVVYVY

VAROVANIE OBYVATELSTVA

Varovanie obyvatel'stva je jedno z najdolezitejSich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je
vykonavané varovnymi signalmi uskuto¢tiovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signaly st
nasledne dopliané hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych informaénych
prostriedkov. Ak zaznie varovny signal:

» nastava mimoriadna situacia,



» podl’a tonu signdlu a dlzky jeho trvania zistite, pred ¢im vés varuje, poctuvajte
nasledni hovorovl informéciu vysielant rozhlasom, televiziou alebo hlasenim
mestského rozhlasu.

a/ Varovny signal: VSEOBECNE OHROZENIE

Varovanie obyvatel'stva pri ohrozeni alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj ’
moznosti Sirenia nasledkov mimoriadnej udalosti - 2MINUTOVY KOLISAVY TON SIREN
a nasledne relaciou v miestnych oznamovacich prostriedkoch

Kolisavym ténom sirén v trvani dvoch minut sa pocas vojnového stavu a pocas vojny
vyhlasuje aj ohrozenie v pripade mozného nebezpecia alebo vzdusného napadnutia uzemia
Statu. Slovnd informéacia pri takomto ohrozeni obsahuje vymedzenie Gzemia, pre ktoré je
ohrozenie vyhlasené a vyraz ,,VZDUSNY POPLACH*.

b/ Varovny signal: OHROZENIE VODOU

Varovanie obyvatel'stva pri ohrozeni ni¢ivymi u¢inkami povodiovej situdcie - 6-
MINUTOVY STALY TON SIREN

¢/ Signal: KONIEC OHROZENIA
2-MINUTOVY STALY TON SIREN BEZ OPAKOVANIA
| POZOR'!

Kazdy druhy piatok v mesiaci sa 0 12.00 hod. sa vykonava preskuSanie
prevadzkyschopnosti systémov varovania dvojminatovym stalym tonom sirén. O d’alSich,
nepravidelnych skiiSkach mimo toho terminu bude obyvatel'stvo informované oznamovacimi
prostriedkami obce ( rozhlas, televizia).

Kde ziskat’ informacie o moznom ohrozeni a prisluSnych ochrannych opatreniach. - Na
koordina¢nom stredisku integrovaného zachranného systému €. t. 112

CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA ? ( mimo doby pravidelného preskusania sirén )

Pri pobyte mimo budovu - vyhl'adajte ¢o najrychlejsie ukryt, popripade vstipte do najblizsej
budovy

Ak sa nachadzate v domdcnosti - zhromazdite celu rodinu a byt  neopustajte.

— Nesnazte sa vyzdvihnuat deti zo §kol a predskolskych zariadeni, bude o ne postarané.

— Vytvorte izolovany uzavrety priestor
- uzavrite a utesnite okna, dvere a vetraky, odstavte klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou,
vacsie netesnosti mozete utesnit’ tkanivami namocenymi vo vode s rozpustenymi saponatmi).
Uzavretim priestoru zniZite pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia.

— Uhaste otvoreny ohen a iné spal’ovacie zariadenia.

— Sledujte vysielanie miestneho rozhlasu ( SRo — Slovensko 1, STV 1)  ariadte sa podl'a
vysielanych pokynov.

— Telefonujte len v stirnom pripade, nezatazujte telefonne linky, najmd  nevolajte Cisla
tiesnového volania.
— Postarajte sa o doméce a hospodarske zvierata.



— Cakajte doma na d’alsie pokyny.

POZNAMKA: Overte si, ¢i vo vasej blizkosti nie st ohrozeni stari I'udia, chori, neschopni
pohybu ! Postarajte sa o deti bez dozoru ! Pri akejkol'vek ¢innosti zachovavajte pokoj a
rozvahu

CINNOST V OBLASTI OHROZENEJ UNIKOM NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpecné latky su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi,
fyzikalnymi, toxikologickymi alebo biologickymi vlastnostami samostatne alebo v
kombinacii mézu sposobit’ ohrozenie Zivota, zdravia alebo majetku. VSeobecne pod
nebezpeénymi latkami rozumieme chemické, radioaktivne alebo biologické latky. Unik
nebezpecnych latok moze byt’ spésobeny destrukciou stacionarneho zdroja nebezpecnej latky
(vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuzivajice nebezpecnu latku ako médium ( napr.
chladiarenské zariadenie), alebo z dopravného prostriedku pri preprave nebezpecnej latky
(auta alebo zelezni¢né vagony urcené na prepravu nebezpecnych latok).

Ohrozenie nebezpecnymi latkami moze byt’ sposobené aj teroristickym utokom.
a/ 'V pripade uniku nebezpecnej chemickej latky  (alebo v pripade chemického terorizmu)
Ked’ zaznie varovny signal sirény:
Pri pobyte v budove

zostaite vo vnutri, pripadne sa ukryte v tikryte (ak je dostupny),

vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite oknd, dvere, vetraky,
odstavte klimatizaciu,

pripravte si improvizovanl ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych Casti tela,
zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

riad’te sa podl'a vysielanych pokynov, nepodcenujte riziko,

pripravte si evakua¢nu batoZinu,

telefonujte len v sirnom pripade, nezat'azujte telefonne linky,

poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu,
star§Sim osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,

zachovavajte rozvahu a pokoj,

budovu opustite len na pokyn.

VV VVVVVV VYV

Pri pobyte mimo budovu

— zachovajte rozvahu, zorientujte sa podl’a situacie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpecnou chemickou latkou

— vase rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja tiniku
a vasej polohy; ak sa nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni, okamzite vyhl'adajte
ukrytie v budovach a postupujte ako pri pobyte v budove.

b/ V pripade uniku nebezpecnej biologickej latky  (alebo v pripade bioterorizmu)

Pri podozreni z uniku alebo pri uniku biologickej latky resp. pri pouziti biologickych
prostriedkov postupujte tak, ako pri uniku nebezpecnej chemickej latky. Zv1ast treba:



» dosledne dodrziavat’ karanténne hygienické, protiepidemiologické, protiepizootické

opatrenia vyhlasené OU, zdravotnickou a hygienickou sluzbou

sledovat’ informécie o situédcii poskytované miestnou samospravou,

pravidelne kontrolovat’ telesnt teplotu,

hlasit’ podozrenie z ochorenia, alebo zvyseny vyskyt ochoreni oséb a zvierat orgdnom

OU alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne organom civilnej ochrany,

» obmedzovat pohyb mimo budovu a budovu optst’at’ iba na nevyhnutny cas (napriklad
nakup zakladnych zivotnych potrieb),

» priebezne uskutociiovat’ v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich bytoch a v
domoch. Pri vyhldseni karantény plati zakaz zhromazd’ ovania sa osob a zakaz vol'ného
pohybu mimo uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

YV VYV

CINNOST V PRIPADE ANONYMNEHO OZNAMENIA ULOZENIA BOMBY

Anonymné oznamenie o ulozeni bomby sa ¢asto zameriava na vyvolanie strachu a paniky.
Ako objekt st zvolené priestory s va¢$im sustredenim l'udi. Aj ked’ vacsSinou ide o plany
poplach, treba pocitat’ s tym, ze anonymna vyhrazka moze byt uskuto¢nena.

Ako konat’

- okamZite ohlaste udalost’ na linku tiesiiového volania 112 alebo tel. ¢. 158 - ak sa
udalost’ tyka budovy, kde sa nachadzate, okamzite opustite budovu a vzdial'te sa ¢o

najd’alej od tohto priestoru, nepodlahnite vlastnej zvedavosti do budovy sa vrat'te az na pokyn
prislusného organu

PREVZATIE PODOZRIVEJ ZASIELKY

Po prevzati listu, resp. balika zvazte skuto¢nosti, ktoré Vas vedu k nazoru, Ze ide o
podozriva zésielku. Takou mdze byt napr. neoCakavana zasielka od neznameho odosielatel’a s
podozrivym rukopisom, zapachajlca zasielka alebo zasielka s podozrivym rukopisom. Po
otvoreni moze podozrenie vyvolat’ sypka hmota alebo vyhrazny text.

Ako konat’

- udalost’ nahlaste na linku tiesiového volania 112 alebo tel. €. 158 - podozrivu zésielku
neotvarajte a netraste nou - zasielku uloZte do igelitového vrecka alebo iného vhodného obalu
- opustite miestnost’, umyte si ruky

ZASADY SPRAVANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA
PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNE LATKY

Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k tniku nebezpecnej latky:

» odstavte vozidlo, podl'a moznosti mimo dosah pdsobenia nebezpecnej latky tak, aby
zostala zachovana priepustnost’ komunikacie pre prichod zachrannych zloZiek,

> ak ste sa neocakavane ocitli v dosahu posobenia nebezpecnej latky zastavte motor
vozidla a urychlene opustite zamoreny priestor, chrate si dychacie cesty vreckovkou,

» bez ohrozenia vlastného zivota zistite, Co sa stalo, v ziadnom pripade sa nepriblizujte k
havarovanému dopravnému prostriedku,



» oznamte nehodu opera¢nému stredisku integrovaného zéchranného systému — 112
pripadne hasic¢skej a zachrannej sluzbe €. t. 150, zdravotnej zachrannej sluzbe €. t. 155,
alebo policii €. t. 158,

» nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt’ niou
kontaminované,

» po prichode zachrannych zloziek sa riad’te pokynmi velitel’'a zasahu alebo policie.

VZDY PLATI !! - Ochranna maska a akakol'vek nahrada, sluZi iba na tnik  z ohrozeného
priestoru - Nebezpecna latka sa pri Gniku $iri v smere vetra. - Opustenie ohrozeného
priestoru vol'te kolmo na smer vetra.

CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA OHROZENEHO
PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia alebo sa nachédzate v uzatvorenych
priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:

Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady, cenné veci malych
rozmerov, lieky.....)

Uzamknite byt, dom.

Presvedcite sa, Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situacii.

V pripade, ak sa vo vaSom okoli nachadzaju deti, stari alebo nevladni l'udia — pomézte
im. [ Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete informacie o
moznom ohrozeni.

Dodrzujte pokyny 0s6b a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuaciu.
Pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.

Priestor opust’ajte najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra.

Vzdy zachovavajte rozvahu!

VVV VY

YV VY

VZDY PLATI !!!

- 7ZE OCHRANNA MASKA A AKAKOLVEK NAHRADA, SLUZIIBA K UNIKU Z
OHROZENEHO PRIESTORU

-7ZE NEBEZPECNA LATKA SA PRI UNIKU SiRI V SMERE VETRA
- UNIK Z OHROZENEHO PRIESTORU VOLTE KOLMO NA SMER VETRA

-7ZE SMER VETRA ZISTITE NAPRIKLAD ZDVIHNUTIM NAVLHCENEHO
PRSTA NAD HLAVU

IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individudlnej ochrany st uréené na ochranu dychacich ciest a
o¢i. Improvizované prostriedky individudlnej ochrany sa pouzivaju najma pri:
presune 0s0b do ukrytov,
uniku priestoru zamoreného nebezpecnou latkou,
prekonavani zamoreného priestoru,
evakudcii obyvatel'stva cez zamorené tizemie.

VVVY



Zakladnymi pomdckami k tomu st: saCok z plastickej hmoty, tkaniny zo sacieho a
priedusného materidlu, pitna voda, zazivacia soda, kyselina citronova alebo stolny ocot.
Pokial’ ide o prostriedky ochrany povrchu tela, je vhodné pouzit’ pre ochranu hlavy ¢iapku,
klobuk, sal, kuklu tak, aby vlasy boli zakryté a pokryvka chranila tiez Celo, usi a krk. K
ochrane celého tela st vhodné plastenky a odevy do dazd’a a gumové ¢izmy alebo ina vhodna
obuv, d’alej tiez rukavice (gumové, kozené).

Postup improvizovanej ochrany dychacich ciest je nasledujtci: Tkanina (najlepsie froté)
sa namoc¢i do roztoku pripraveného z pitnej vody a zazivacej sody pre pripad nebezpecne;j
chemickej latky kyslej povahy, pre pripad uniku amoniaku sa pouZije kyselina citronova, resp.
kuchynsky ocot (na 1 liter vody dve polievkové lyzice zazivacej sody, resp. octu alebo jednu
polievkovou lyzicu kyseliny citronovej). V nudzovom pripade je mozné pouzit’ len pitnu
vodu, pretoze vel'ka ¢ast’ nebezpecnych chemickych latok je aspon Ciastocne rozpustna vo
vode. Takto pripravend tkanina sa prilozi na dychacie cesty.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat’ nasledujuce zésady:

» Cely povrch tela musi byt’ zakryty.

» Vsetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit’.

» Na dosiahnutie vys$sich ochrannych t¢inkov kombinujte viac ochrannych
prostriedkov, alebo pouzite odev v niekol’kych vrstvach.

Pri navrate zo zamoreného prostredia je potrebné odlozit’ vSetok vrchny odev do igelitového
vreca a dokladne zaviazat'. Pokial’ je to mozné, je potrebné sa dokladne osprchovat, otriet’
do sucha a obliect’ sa do ¢istého, nezamoreného odevu.



